
 

  



 

 

 جوانان ع ز ی ز  ا ی ن درود به شما مر ب یا ن ع ز ی ز جوانان قوت و مسح خداوند بر تک تک شما ع ز یزا ن باشد ، هدف ما بر ا ی شما برگزارکننده ه ا ی جلسات

ت  ب یشت ر و برکات  ب یشت ر تجربه ک   است که  ا ی ن فرمول اجر ای ی قدم به قدم جلسات جوانان به شما کمک کند تا جلسا ت ی را با ص م ی م ی

ا ینج ا بر ا ی شما  ن ی د. پس خواست م ا ا ز شما مر ب یا ن ع ز ی ز  ا ی ن است که جلسات جوانان خود را در زمان ها  ی مشخص شده و قدم به قد م ی که در 

 . ض خداوند با جوانان ع ز ی ز داشته با ش ی د   را به  ف ی نوشته شده است انجام د ه ی د و نکا ت ی را حذف نک ن ی د تا جلسات پر ثمرت ر ی

 

 دق یق ه ۵خوش آمد گوی ی : 

جدیدی به تیم اضافه  با روی باز و با لبخند ی دلگرم کننده سلام و احوال پرسی با جوانان ، اگر جلسه ی اول است معر فی تک تک جوانان و خودتان ، اگر جوان  

 . و خوش آمد گویی صمیمانه به جوان جدیدی که اضافه شده   شده معر فی فرد جدید به جمع

 

 د ق یق ه ۳عا بر ا ی شروع جلسه:   زما ن د 

جوانان را  اگر شخصی داوطلب است خیل ی  کوتاه برای شروع جلسه دعا کند و اگر کسی داوطلب نشد خودتان یک دعا ی کوتاه و پرقوت داشته باشین و بعد  

 . کنید که در تایم دعا هر جلسه شخصی داوطلبانه دعا کند   برای جلسات بعد ی تشویق 

 

 ( د ق یق ه ۱۰  )ت  ب یشت ر و مشارکت جوانان سوالا ت ی از  ا ی ن ق ب ی ل بپر س ی د :    بر ا ی ص م ی م ی 

 

بپرسید تا زمان زی ادی گرفته نشود . و یک به یک از جوانان  لازم نیست تمامی این سوالات پرسیده شود به دلخواه خود یک  یا دو سوال بر اساس تایم مورد نظر  

 . پاسخ را بدهند 

 

 هفته ی پیش را چطور گذراندید؟ 

 آیا شهادتی دارید که بخواهید  در جمع به اشتراک بگذارید ؟ 

 از تعلیم جلسه ی پیش برکتی یا شهادت ی یا تجربه ی شخص ی دارید و یا در طول هفته به آن فکر کردی د ؟ 

 چه کسی تعلیم گذشته را به خاطر دارد داوطلبانه خیل ی کوتاه بگوید ؟ 

 با چه انتظاری به جلسه ی امروز آمدید از جلسه ی امروز چه انتظاری داری د ؟ 

 

سوالات و مشارکت جوانان گاه ی لازم  برگزار کننده ی عزیز لطفا این را در نظر داشته باشید برای رابطه ی صمیمی بیشتر و حس راحتی بیشتر در پاسخ دادن به  

بدهم برای من  است خودمان هم در پاسخ دادن با آنها شر یک شویم وقتی خودمان پاسخ سوال را میدهیم و میگوییم مثلا اگر خودم بخوام جواب این سوال را  

 اینگونه بود به آنها کمک میکنیم که 

پاسخ شما کمک میکند آنها شما را بیشتر بشناسند و رابطه ی صمیمانه تری با شما داشته باشند و    چطور آنچه که در ذهنشان است را بیان کنند و همینطور 

ه را حتی برای  احساس شرم و خجالت ذره ذره برداشته میشود پس گاهی لازمه ما هم خود را آسیب پذیر کنیم و گاهی اشتیاق خودمان برای برکت گرفتن از جلس 

 . و این موضوع کمک میکند احساس راحتی کنند و در صحبت کردن،  همه مشارکت کنند خودمان به آنها بازگو کنیم .  

 

 

 (دق یقه ۱۰ )زما ن با ز ی :  

 جوانان   ی کند از اجرا   ه ی ته   و ی د ی و   ی از داستان شائول و داوود را در تئاتر انجام بدهند و مرب   ی قسمت 

 ( د ق یقه ۱۰ )زما ن پرستش:  

 . ا و آنها را به پرستیدن خدا در ابتدای جلسه دعوت کنید در اینجا بعد از بازی شرایط را محیا و آماده کنید برای پرست یدن خد 



 

 

هستند هر جلسه ی ک جوان رهب ری  اگر جلسه  ی اول است به عنوان نمونه و الگو خودتان رهبر ی پرستش را انجام ده ید و از آنها بخواه ید که در جلسات  آینده اگر مشتاق  

 . رهبر پرستش سرود پرستش ی مورد نظر  اعلام م یشو د تا چند روز برای رهبری کر دن پرستش زمان دعا و فکر کردن داشته باشد پرستش را انجام دهد و بگوی ید از قبل به  

جوانان برا ی آنها شرایطی را  لسات  تشویق به مشارکت جوانان در زمان ها ی مختلف به آنها کمک میکن د که هر ترس و خجالت را ذره ذره با کمک خداوند کنار بگذارند و بستر ج 

 . تمری نی خواهد بو د   مح یا میکن د که در کنار تعلی م گرفتن خودشان هم عامل برکت دادن به دیگرا ن شوند و برای تقو یت آنها در ای ن مسی ر عامل برکت بودن 

 

 لینک سرود 

https://www.youtube.com/watch?v=zCo7ud87sBM 

 (  ق یقهد ۲۰ )زما ن تع لی م :

 

چگونه   نکهیها مقاومت کند.اچطور در مقابل وسوسه ها و ترس دیدر جامعه با  یح یجوان مس کیکه   میبرس  یآگاه نیبه ا میخواهیشائول م یزندگ یامروز با بررس

 خداوند باشد. دییتأ یها و جامعه، نخست در پانسان  دییتأ یبجا

  شتریکه خداوند در بحران و اتفاقات نور خودش را بتاباند تا ب میدعا کن قیطر نی و از ا  میشائول بپرداز  کیبخش تار نطوریشائول و هم یمنف یبه جنبه ها میخواهیم

 . م ییدر آ  حیبه شباهت مس

 شروع کارگاه مطالعه کلام  یبرا پس

 به طور کامل مطالعه شود.  ۱۵باب  لیسموئ اول

 طرح چند سوال

 داشت؟  یگاهیچه جا لی شائول در اسرائ

 )پادشاه( 

 داشت؟  یچه اقتدار  گاهیجا  نیا در

 ( ی)اقتدار سلطنت و پادشاه

 داشت؟  یگاهی چه جا  لی در اسرائ لیسموئ

 کاهن و داور( ،ی)نب

 داشت؟  یچه اقتدار  گاهیجا  نیا در

 کند( تی تقو یپادشاه قیدر نبردها و رفتار در طر یاستراتژ یبه شائول مشورت دهد و او را برا  نکهی)ا

 . دیده حیتوض هی بود؟ چطور؟ با توجه به آ ی چه کس دییتأ  یدر پ شائول

 تی نظر مردم نسبت به نظر خدا راجح یمهم است به طور  ارینظر مردم بس شی مشخص است که شائول برا  هی آ نیدر ا ۳۰: ۱۵مردم بود دییتأ  ی)شائول نخست در پ

 مردم خود بود.  دییبه دنبال تأ شتریشائول ب ۱۵: ۱۵ نطوریدارد.(هم

 . دیده حیتوض ه ی بود؟ چطور؟ با توجه به آ یچه کس  دییتأ یدر پ  لیسموئ

 دارد.  یگاه یکه چه جا کندیم اعلام لیسموئ ۱: ۱۵)خدا و انجام خواسته و اراده خداوند. 

 .۲۲ یال ۱۷: ۱۵ کندیم  خیشائول را توب لیسموئ

 شائول؟  یداشت در زندگ یاجه یچه نت یمردم و قانون شکن یاز سو یطلب دییتأ  نیا

 .۲۹ یال ۲۲ اتیبر اساس آ  حیتوض

شائول را ملاقات نکرد به   گرید لیسموئ ن یبود. و همچن یو شرارت بت پرست یتمرد و گردنکش  یکار شائول به نوع نکهیاز نسل شائول سلب شد و ا یپادشاه   نکهیا

 خدا از شائول.  یدور شدن صدا ینوع

 مطالعه  یبرا گریقسمت د

 ۱۵ یال ۸: ۱۳باب  لیسموئ اول



 

 تمام سوز انجام داد؟   یشائول خود قربان چرا

 ترس داشت؟  یزیچه چ از

 چه بود؟  یترس برا نیا و

 اشتباه شائول چه شد؟ جهینت و

خداوند توکلش و چشم  دییتوکل و تأ ینادرست انجام داد. و به جا یشائول بخاطر ترس از دست دادن لشگر خود قربان دیمتن مشاهده کرد نیبله همانطور که در ا »

خودش که پادشاه بود   گاهیو جا شتکردن را دا یقربان فهیکه وظ  لیسموئ یعنی کاهن خدا  گاهیبه جا  یبودند بود. و به نوع دهیکه ترس یبه لشگرش و مردم  دشییتأ

شائول اتفاق    یسلب پادشاه جهی. و در نتشودی به خدا احترام گذاشته نم یبه نوع شودی ها احترام گذاشته نم گاهیبه جا  یوقت  جهی کرد و در نت یاحترام یب

 کند.( اعلام شودیجمع م یو بنا تی که باعث تقو یسخن ایدر تمام بخش ها شهادت و  تواندیم ندهیافتاد.)گو

 . حتما حضار پاسخگو باشند این قسمت بسیار مهم است و  

 م ی پرداز ی به رساله پولس م   ت ی در نها   و

 ۱۰:  ۱  ان ی به غلاط   رساله 

 دهد؟ ی م   ی شما چه معن   ی برا   ه ی آ   ن ی ا 

اگر باعث رنج و    ی حت   د؟ ی چگونه رفتار کن   د ی امروز با   م ی با توجه به تعل   دی . و از آنها سوال کن د ی را بشنو   ه ی آ   ن ی نظر تک تک حضار در مورد ا   د ی اگر زمان داشت   د ی کن   ی سع 

 شما شود.   ی سخت 

 

 (دق یقه ۷ )زما ن پرسش و پاسخ:  

 چه برکت ی از ای ن تع لیم گرف تیم  ؟ 

 شخ صی در زندگ ی درمورد ای ن تعلی م داشتی م  ؟ آ یا تجربه ا ی  

 امرو ز خداوند از طریق ا ین تعل یم به من چه گفت  ؟ 

جمع برای ما کار دشوار ی باشد پس  مربی عزی ز خی لی خوب است همه مشارکت کنند اما گاه ی تعالیم خداوند به ما چی ز هایی را نشان م یده د که شا ید بازگو کردن آنها در  

اگر تمای ل داشتند ی ا    هتر است  اگر چنی ن اشخاص ی را تشخ یص دادی د با کمک روح القدس در تای م ها ی شخصی تر ی از آنها بخواهی د با شما صحبت کنن د البته ب 

ین ی خودتان ی ا شبان کل یس ا تای م شخ صی  تشویق کن ید بگویی د اگر خداوند چیزهایی را به شما نشان داده که نمیتوان ید در جمع صحبت کنید بهتر است با شخص ام 

 . صحبت ک نید 

 

 

 (دق یقه ۳ ) زما ن دع ا ی آخر: 

 

 

 بهت ر است هم ابتدا و هم انتها ی جلسه با دعا شروع شود و با دعا تمام شود، 

 . آنچه که در راستای تعلی م و مشارکت ها ، خداوند هدایتتان کرد برا ی جوانان دعا ک نی د 

 

 

 . در انتها جوانان را تشویق کن ی د تا جلسات  آینده در مورد تع لیم فکر و تعمق کنند 

 

 دقیق ه   ۲۰زما ن استراحت و مشارکت پ ایا ن :  

 . از آنها با هر چیز ی که تدارک د ی دی پذ یرای ی کنی د و تایم شاد و مشارکت آزاد داشته باش ید 

 دق یق ه    ۲۸: ۱دق یقه  یا      ۸۸زما ن کل جلسه:   


